
非常時対応マニュアル
SPORTSLAND OCEAN FIELD

【怪我・体調不良時の対応】

【熱中症】

■ 軽傷の場合（救急車不要）
●応急処置を行い、各チーム各自で医療機関へ搬送してください。
●必要に応じてフロントへご相談ください。

●こまめな水分・塩分補給を徹底してください。
●体調不良を感じた場合は、無理をせず直ちに活動を中止してください。

【脳震盪】
●頭部を打った、意識がもうろうとする、ふらつき・吐き気など
脳震盪が疑われる場合は、直ちに119番通報してください。

【AEDが必要な場合】
●AEDは施設内所定の場所に設置しています。
●設置場所はフロントまたは掲示案内をご確認ください。

※熱中症対策の詳細は、厚生労働省の『熱中症予防のための情報・資料』をご参照ください。

■ 重症の場合（救急車が必要な場合）

「救急です。 茨城県神栖市のスポーツランドオーシャンフィールドの第○グラウンド
（位置情報を伝える） にいて〇〇の状態です。 患者は〇歳、性別〇〇です。」

① 現場から119番通報（救急） 以下を落ち着いて伝えてください。

② 救急隊の指示に従って応急対応
③ フロントへ必ず報告してください。

1.傷病者の現在地（グラウンド番号・施設名） ｜ 2.状況・容態 ｜ 3.お名前 ｜ 4.年齢 ｜ 5.付添いの有無

通報例

［報告内容］

・非常時はチーム代表者・引率責任者の指示統一をお願いします
•わからない事があれば下記電話番号にお電話ください

当施設からのお願い

フロント直通番号 0479-46-1254

https://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/nettyuu/nettyuu_taisaku/index.html


災害時の対応マニュアル
SPORTSLAND OCEAN FIELD

【地震】
■ グラウンド利用中
●即プレーを中断
●グラウンド中央に集合し、スタッフの指示に従ってください。

【津波】
●落ち着いてスタッフの指示に従って行動してくださいさい。

【落雷・強風】
●屋外にいる場合は、速やかに建物内へ避難。
●テント、簡易設備、看板は飛散する恐れがあります。
●強風時はテントを畳み、安全確保を最優先してください。

■ 宿泊棟・館内
●従業員の指示があるまで慌てて避難しないでください。
●揺れが収まった後、扉を開放し避難経路を確認。
●避難指示が出た場合は、指定の一時避難場所へ移動。

震度5弱以上／緊急地震速報発令時

・非常時はチーム代表者・引率責任者の指示統一をお願いします
•わからない事があれば下記電話番号にお電話ください

当施設からのお願い

フロント直通番号 0479-46-1254



近隣の医療機関一覧
医療機関名 休診日 診療科目 電話番号 所要時間

SPORTSLAND OCEAN FIELD

眼
科 わたなべ眼科ｸﾘﾆｯｸ 木・日・祝・土PM 眼科 0299-77-8772 車10分

皮
膚
科

五郎台ﾌｧﾐﾘｰｸﾘﾆｯｸ 火PM・木AM
日AM・祝

内科・整形外科
皮膚科 0299-92-6661 車10分

児玉医院 水・祝 整形外科・内科
皮膚科 0299-93-1177 車13分

野口医院 日・祝 内科・整形外科
皮膚科 0299-96-7373 車15分

皮フ科内科
クリヤマクリニック 土PM・月・日・祝 皮膚科 0299-91-1188 車18分

渡辺病院 日・祝 内科・整形外科
皮膚科 0479-48-2121 車20分

耳
鼻

咽
喉
科

西尾耳鼻咽喉科医院 火・金・日・祝 耳鼻咽喉科 0299-90-0033 車15分

救
急
指
定
病
院

神栖済生会病院 日・祝・土PM 総合 0299-97-2111 車4分

白十字総合病院 日・祝・土PM 総合 0299-92-3311 車20分

旭中央病院 土･日･祝日 総合
脳神経外科 0479-63-8111 車30分

かしまなだ診療所 日・祝・土PM 内科・整形外科 0299-96-5111 車15分

渡辺病院 日・祝 内科・整形外科
皮膚科 0479-48-2121 車20分

いきすの森ｸﾘﾆｯｸ 木・日・祝・土PM 整形外科・内科 0299-95-6880 車15分

児玉医院 水・祝 整形外科・内科
皮膚科 0299-93-1177 車13分

野口医院 日・祝 内科・整形外科
皮膚科 0299-96-7373 車15分

五郎台ﾌｧﾐﾘｰｸﾘﾆｯｸ 火PM・木AM
日AM・祝

内科・整形外科
皮膚科 0299-92-6661 車10分

小山記念病院 日・祝 総合 0299-85-1111 車30分

整
形
外
科
・
内
科

移動時間
早い順

https://www.kamisusaisei.jp/
https://www.hakujyuji.jp/
https://www.hospital.asahi.chiba.jp/
https://www2.i-helios-net.com/pc/hw2_pc_login.php?MID=1854&portal=bnavi
https://www.kodama.clinic/
https://www.kashimanada-clinic.com/
https://www.city.kamisu.ibaraki.jp/iryo_fks/hospital/1004143/1004163.html
https://ikisunomori.com/
https://watanabe-hospital.net/
https://www.koyama-mh.or.jp/
http://watanabe-eye-clinic.net/
http://r.goope.jp/nishio-jibika/
https://www2.i-helios-net.com/pc/hw2_pc_login.php?MID=1854&portal=bnavi
https://www.kodama.clinic/
https://www.city.kamisu.ibaraki.jp/iryo_fks/hospital/1004143/1004163.html
https://www.kuriyamaclinic.com/
https://watanabe-hospital.net/



